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Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

Milé kolegyneé a kolegové,

rada bych Vam v nasledujicim textu predstavila zpUsob, jak Ize (nejen)
ve Skole systematicky pracovat spolecné s ditétem na jeho osobnostnim
rozvoji - Mapu ucebniho pokroku klicové kompetence k uceni.

Dozvite se, jak takova Mapa ucebniho pokroku mize vypadat, jak ji
vyuzit ve vSech fazich vyuky vcetné prikladd konkrétnich aktivit, i jak si
pro praci s ni v rznych formach vyucovani vytvorit ve Skole vhodny cas.

Vétiina textu je z knihy, kterou pod pracovnim nazvem Zivot jako
projekt, vzdélavani pro budoucnost, pfipravuji k vydani a z Metodiky pro
praci s mapami ucebniho pokroku klicovych kompetenci. Budu proto
rada nejen, kdyz Vam ukazka bude inspiraci, ale i za Vas nazor, co Vam
v ni vzhledem k tématu chybi.

Andrea Vedralova,
autorka vzdélavaciho konceptu Skola MUj Projekt
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Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

Takhle to vypadalo na skole ve Vsetine...

Vyzkousejte si praci s kompetenci k uceni i ve Vasi skole!

Pomalu sjizdime autem z kopce Sirakov, ktery se zveda nedaleko za
Vsetinem. Na silnici i vSude kolem je tenky snéhovy poprasek. Po chvi-
li prijizdime do mésta, blizime se k zelené budové, ktera je cilem nasi
cesty — budova Zakladni skoly Sychrov 97. Tady dnes probéhne tema-
ticky den s podtitulem ,Umim se ucit”, ktery jsme si pro pataky z této
skoly pripravili.

Co pomaha, co brzdi

Stojime v rozlehlé jidelné skoly, pfedstavujeme skolakdm, co je dnes bude cekat. Jsem
zvedavy, jaké to bude, minimalné tak jako oni. Kolega vzapéti popisuje prvni ukol:
,Sefadte se ted od nejvétsiho po nejmensiho, ale pozor, nesmite pfitom vibec mluvit.
Nasleduje rozpocitavani A, B, C a razem mame tfi promichané skupiny. Kazdy z nas si
odvadi jednu z nich do jedné ze tfid. Kazdou skupinu Ceka tficetiminutovy program,
poté se presunou do jiné tridy. U mé zaciname tim, co koho motivuje a naopak demoti-
vuje k uceni. ,Vzpomente si na to, kdy jste se naposledy naucili néco nového, co jste do
té doby vibec neuméli? A nemusi to byt jen ve Skole..." ptam se. ,Jezdit na snowboar-
du.” ,Udélat salto.” ,Hrat na ukulele.” Odpovedi pfibyvaji. Ptam se na to, co koho vedlo
k rozhodnuti se danou vec naucit. Proc chtél umét prave tohle. Sam si pritom vzpomi-
nam na to, jak dlouho jsem se ucil plavat. Dlouho mi to neslo, byl jsem jeden z posled-
nich ve tfidé. Ta touha to dokazat a umét to tam presto porad byla.

Piesouvame se do prostoru mimo lavice. Na zemi lezi pét ctvrtek. Rikdm détem: ,Pre-
myslejte ted’ jesté jednou o tom, co vas motivuje se néco nového naucit. Prectéte si
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zastavte." Nejvic z nich se zastavuje u cedulky, na které se pise ,Chci, aby me to téma
bavilo. Budu ho moci v budoucnu vyuzit” Pro ¢ast déti je dllezité, aby jim ho vysvétloval
nékdo, kdo to bude delat zajimaveé a poutave, pro Cast i to, aby je za to nékdo ohodnotil
Ci pochvalil. Ve druhém kole se podobné ptam na to, co Zaky od toho, aby se néco no-
vého naucili, nejvic odrazuje. V dalsi ¢asti mluvime o tom, jaké dlvody a jaké brzdy jsou
nase vlastni a jaké jsou ty kolem nas. Snazime se hledat, co je mozné zmeénit - u sebe

i kolem sebe - aby se véci, které nas v uceni brzdi, zmenily. Je zajimavé sledovat, ze
premyslet o tom, Ze by se nékteré ustalené zvyklosti mohly ménit, neni pro fadu patakd
vlbec jednoduché. Palhodina je rychle za nami, pfichazi druha skupina a po ni jesté treti.

Podtrhavas nebo vypisujes?

V druhé casti dne se vénujeme praci s informacemi. ,Informaci kolem nas je obrovska
spousta, kazdy den, vlastné kazdou vtefinu pribyvaji dalsi a dalsi a tézko se v nich ori-
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entuje. Rad bych vam predstavil metodu, ktera vam pfi uceni mize pomoci lip rozumét
textu, ktery je pro vas Uplné novy a neznamy,” zacinam aktivitu. Davam patakdm do ru-
kou kratky text o cokoladé a na tabuli pfed nimi jsou napsané Ctyfi znacky, které mdzou
pfimo do textu zanaset. Fajfku k informacim, které uz znaji, plus k tém, které jsou nové,
minus k tém, které jsou podle nich nepravdive, a otaznik k tém, na které by se potrebo-
vali zeptat. Nektefi maji texty rychle zaskrtané, nekomu to jde na prvni pohled pomaleji
a je to pro n€j obtizné. ,Otocte ted papir a zkuste napsat tfi véci, které jste si z textu
zapamatovali,” vyzyvam vsechny. Poté mluvime jeste chvili o tom, jaké tipy a triky pouzi-
vaji oni, kdyz se maji ucit z neznamého textu. Nékdo podtrhava, nékdo vypisuje. ,Mné to
vzdycky vypisuje babicka. A pak mé z toho zkousi..." vystieli jeden z kluka.

Pfesouvame se do jidelny na obed. S kolegy i panem feditelem probirame dojmy
z dopolednich blokd. U kolegl Zaci trénovali pamét, zkouseli si, jaky jsou ucebni typ -
jestli pfevazne vizualni, auditivni nebo kinesteticky - sledovali svou pozornost i to, jak se
jim dafi ¢i nedafi ji zaméfit na to, co chtéji, a jak dlouho udrzet. Pfi jednom z blokU sle-
dovali i to, jakou roli mGze hrat pfi uceni prostredi, které je kolem nas, a jak si ho mUze-
me pro dobré uceni nachystat. Jak ho maze rusit prilisny hluk, jak nedostatecné svétlo,
jak Cokolada, ktera lezi pfi uceni na stole pred nami.

Ucit se ucit? Jak a kdy?

Po obedé se vracime do tfid a poustime se s détmi do spolecné reflexe. Piseme na tabu-
li, ¢im vSim jsme dnes prosli, i to, co komu den prinesl. Pataci oteviraji desky, do kterych
si ukladali své materialy, a na jejich vnitfni strany pisi Ci kresli, co si z dneska odnaseji pro
své uceni. Nase posledni vyzva smerem k nim zni: ,UrCete si ted jeden konkrétni krok,
ktery mUzete pro zlepseni vaseho uceni v nejblizsi dobé udélat. Mate? A ted' si k nému
napiste, kdy presne se stane.” Loucime se a dékujeme.

Na zavér dne nas Cekéa spolecné ohlédnuti a vyhodnoceni se tfemi z ucitell, ktefi
byli béhem dne s nami. Mluvime o tom, jak je mozné témata, kterym jsme se vénova-

li, dostavat do vyuky. | o tom, jak je to narocnejsi na druhém stupni. Tridy uz tu nemaji
jednoho ucitele, ktery je s zaky vétsinu Casu. Mozny vliv na né, obzvlast' v podobnych
obecnéjsich tématech, jakym je tfeba ,jak se dobre ucit’, se tak dost oslabuje. ,Je za-
jimave, Ze tfeba v némeckych ucebnicich je mnohdy docela velka Uvodni Cast vénova-
na obecnym navoddm a tiplm, jak se dobre ucit, az pak prichazeji fakta a informace,”
upozornuje kolegyné. Dost Casu vénujeme i tomu, jak postupnymi kroky ucit deti lepe

a podrobnéji popisovat své pocity, jak se jim co libi ¢i nelibi, jak se citily pfi rGznych akti-
vitach. Hodina je za nami, o tématu bychom mohli mluvit jesté mnohem déle.

Loucim se s podekovanim za vrelé prijeti, zaroven s nadeji, Ze jsme snad trochu pfi-
spéli k tomu, aby se téma kompetence k uceni a toho, jak se dobre ucit, udrzelo ve skole
i v dalsi dny ¢i tydny po nasi navstéve. Opakovane se totiz ukazuje, Ze rozvoj méekkych
dovednosti - a tfeba i toho, jak se vlastné ucit a co vsechno pfitom mdze hrat roli - je
na nékterych ceskych Skolach pres balik informaci a védomosti, které maji ucitelé détem
prefikat a predat, docela upozadéné.

Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

Na dalSich strankach se dozvite vice o tom, jak miizete rozvijet kompetenci k uceni
i ve Vasi skole s Vasimi zaky.
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Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

1. Jak chapat kompetence a proc jsou klicové

Jak chapat
kompetence a proc

jsou klicove

Kompetence jsou ve své podstaté velmi mékkymi dovednostmi a v rdznych kontextech
(prostredi, doba, kulturni, socialni, politické a dalsi vlivy) mohou nabyvat proménlivych
podob. Lidé proto nékdy mohou chapat konkrétni kompetence rdzné. Nicméné existuje
spolecné jadro, které je kazdé klicové kompetenci naprosto vlastni, a toto jadro mlze
byt vyjadifeno velmi obecnou definici:

Klicova kompetence je komplexnim souborem vlastnosti, které svému nositeli
umozriuji optimdlnim zplsobem jednat v praktickych situacich.

Je zfejmé, ze dovednost ucit se — kompetence k uceni, je v dobé, kdy se neustéle
musime prizpdsobovat prekotnému vyvoji techniky i spolecnosti a kdy budeme podle
nékterych predpovédi ménit povolani mnohokrat za zivot, stale dllezitéjsi. Vénovat se
jejimu rozvoji systematicky u déti znamena vybavit je do praxe nejen pro dobu skolni
dochazky, ale dat jim pevné zaklady i pro jejich celozivotni uceni. Jde proto o do-
vednost vpravdeé klicovou.

Co se skryva pod kompetenci k uceni?

Polozite-li nekomu otazku: ,Co vSechno by mél umet ten, kdo se umi ucit?”, setkate se
s fadou rliznych odpovédi. Zkuste si tedy nejprve tuto dovednost podrobnéji popsat —
co v sobé skryva, jak ji rozumite, Vy sami.

MUzete pro to vyuzit oblasti, se kterymi jsme pracovali pfi tvorbé Mapy ucebniho
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1. Jak chapat kompetence a proc jsou klicové

pokroku kompetence k uceni. Doplnte pod uvedené oblasti kompetence k uceni, co
si pod nimi predstavujete, poté si nize prectete dovednosti, které jsme k nim pfiradili
v nasem tymu.

Motivace a smysl uceni
Proces uceni a sebepoznani
Poznavani

Prace s informacemi

Organizace uceni

Motivace a smys| uceni — porozumeéni smyslu vlastniho uceni a jeho propojovani
s praktickym zivotem, schopnost prace s vlastni motivaci a prekonavani prekazek pri
ucenti

Soucasné pedagogické i psychologické poznatky jsou sice zajedno v tom, Ze pro efek-
tivni uceni, dlouhodobé zapamatovani a chut’ do pribéznéeho celozivotniho vzdelavani
je nezbytna vnitfni motivace toho, kdo se uci, v nékterych skolach se vsak stale vice
Lprobira” ucivo, nez aby se déti skutecne aktivné ucily. Motivace k uceni je pritom na-
pfiklad dle L. Curryové, autorky modelu znazornujiciho uceni jako mnohovrstevnatou
cibuli, vlastnost zcela formovana a ovlivnéna podminkami, v nichz se dité uci. Misto
motivace vnitfni (Chci se neco dozvedét. Zajima meé to.) nastupuje ze strany okoli ¢asto
motivace vnejsi — afektivni (Budu ocenény/a. Budou mé mit radi.) nebo efektivni (Dosta-
nu dobrou znamku. Vyhnu se trestu. Slozim Uspésné zkousku.). Dité se pak Casto pfizpU-
sobi. Psycholozka a propagatorka zmeén ve vychove a vzdélavani Jana Novackova fika,
Ze déti ve Skolach ucime korupcnimu jednani — ty mné poslusnost a naucené znalosti, ja
tobé dobré znamky.

Proces uceni a sebepoznani — porozuméni vlastnimu uceni, sledovani pribéhu vlastni-
ho pokroku, efektivni (sebe)uceni, pfijimani zpétné vazby

S postupujicimi znalostmi neuroved, neuropsychologie a neuropedagogiky mame stale
vice informaci o podminkach efektivniho uceni. Mnohé principy efektivniho uceni jsou
sice univerzalni, ale tak, jak se od sebe jednotlivi lidé v mnoha smeérech odlisuji, neni
tomu jinak ani v jejich uceni. Teorie o individualnich ucebnich stylech se ve velkém
objevily v druhé poloviné minulého stoleti s tim, jak nabyval ve spolecenskych védach
ddraz na individualitu osobnosti a jeji jedinecnost. Nejkomplexnéji toto téma zpracovali
manzelé Rita a Keneth Dunnovi, ktefi prehledné shrnuli nejdllezitéjsi poznatky o odlis-
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nostech lidi v procesu uceni. PfestoZe se dnes objevuji nazory, ze teorie ucebnich stylU
nemaji své opodstatnéni, jsem nejen na zaklade své ucitelské praxe presvedcena, ze,
at'jiz vlivem podminek nebo vrozenych dispozic, kazdy z nas ma vlastni zplsob, ktery
napomaha jeho efektivnimu uceni. A pro kazdého je dllezité, aby si tento zpUsob nasel,
porozumél mu a vyuzival jej. Pro pedagogy je to jeden z hlavnich ukol, kterym dopro-
vazet déeti na cesté jejich uceni.

Poznavani — pozorovani a experimentovani, zapamatovani si, uceni se s porozumenim,
uplatnovani nauceného

Déti se rodi se zvidavosti a touhou objevovat okolni svét. Vétu ,Kolikrat ti mam fikat, ze
k tomu ohnisti/mravenisti/motoru... nesmis? Jestli neprestanes, pljdeme pryc!”, jste jisté
mnohokrat slyseli nebo sami pouzili. A Casto i nelspésne. Stejné véty v kontextu vzdeé-
lavani: ,Té ucebnice/ pracovniho sesitu fyziky se uz ani nedotknes, nebo budes muset
jit pryc!”, slychame opravdu vyjimecné. Pokud détskou pfirozenou touhu po poznani
nepotla¢ime, mdzeme se vydat spolecné s nimi pozorovat okolni svét, snazit se mu po-
rozumet a experimentovat s nim.

Pro to, abychom mohli zkoumat a experimentovat, je tfeba mit okolo sebe inspirativni
prostfedi a mit moZnost délat chyby. Skolni prostiedi toto ne vzdy skute¢né nabizi. Ve
skole, kde je cast vyuky fizena a Cast si zaci voli zcela samostatné, jsem se casto setkala
s tim, ze ve volitelné Casti zaci hloubéji pracovali na tématech, kterym se venovali v ¢asti
fizené — vyuka byla pro né inspiraci.

Organizace uceni — vytvareni si vlastnich ucebnich planl a prace s nimi, vytvareni si
vhodnych podminek pro uceni, prace se stresem a schopnost relaxace

Stejné jako u jiné dovednosti je dUlezité vést déti k planovani vlastnich vzdélavacich
cil, jejich realizaci a pribéznému i vyslednému sebehodnoceni. Na zakladé jejich
sebereflexe, vngjsi podpory i zpétné vazby z okoli mohou tyto dovednosti rozvijet az
ke skutecne efektivnimu uceni. Podminkou je samozrejmé to, ze mohou byt aktivni-
mi spolutvdrci ve vsech fazich vyuky, tedy nejen v roli pfijemcl pfedem stanovenych
vzdélavacich obsahd, forem vyuky a znamek. Casto i u déti kognitivné mimofadné
nadanych se pfi prechodu na vyssi a narocnéjsi typ Skoly ukazuje, Ze na seberizené
uceni nejsou pfipraveny.

Prace s informacemi — efektivni vyhledavani, kritické posuzovani, bezpecné zazname-
navani, uchovavani a vyuzivani informaci, pfedavani informaci a prezentace

o
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Informace, které mame ,na dotek”, mnozi povazuji za dostacujici nahradu vzdélani

a tendence zamerit vzdélavani na soft skills mohou vytlacovat vzdélavani jako ,preda-
vani informaci”. Tym Utrechtské univerzity pod vedenim Freda Korthagena, podporujici
realistické vzdelavani, ve své knize z roku 2001 — Jak spojit praxi s teorii: Didaktika realis-
tického vzdélavani ucitell uvadi: ,Napfiklad moderni technologie umozniuji ziskat infor-
mace na internetovych strankach do nékolika sekund. Je dllezité, aby se déti naucily,
jak ziskat pfistup k témto informacim, a rozvinuly v sobé dovednosti, které jsou k tomu
treba. NejdUlezitéjsi vsak je neztratit ze zfetele otazku, za jakym Ucelem clovék tyto
informace shromazduje, zvlasté pak jak se vztahuji k naSemu vlastnimu byti a fungovani
ve svete.”

Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni
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2. Kompetence k uceni v Ramcovém vzdélavacim programu a co s ni?

Kompetence k uceni

v Ramcovem

vzdelavacim programu

acosni’

Pfipomenme si, jak charakterizuje Uroven kompetence k uceni pro zaka ukoncujiciho
zakladni vzdélavani Ramcovy vzdélavaci program:

N<

ak:

* vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a ridi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozi-
votnimu ucen;

* vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systemati-
zace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté;

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkl poznatky z réznych vzdélavacich oblasti a na zékladé toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy;

 samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posu-
zuje a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti;

 poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci

prekazky ¢i problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zptdsobem by mohl své uce-
ni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.
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2. Kompetence k uceni v Ramcovém vzdélavacim programu a co s ni?

V praxi se Casto setkdvam s tim, ze i ucitelé, ktefi vnimaji ddlezitost rozvoje kli¢ovych
kompetenci u deti, nemaji jasnou predstavu o tom, jakou Uroven by méli Zaci ve kte-
rém ro¢niku dosahovat a jaké posloupnost je pfi jejich rozvijeni vhodna. Skoly pracuji
s témito kompetencemi spise nahodile, bez navaznosti a vzajemné spoluprace pri
rozvoji kompetenci u svych zak.

Praktickym voditkem pro podrobnéjsi pfedstavu o tom, co se pod kterou kompetenci
skryva a jak s ni béhem skolni dochazky systematicky pracovat, by Vam proto mohly byt
zminéné Mapy ucebniho pokroku klicovych kompetenci.

Jak muzete dostat klicové kompetence do vasi skoly?

Klicove

kompetence
— jak na né?

prirezové
— ve stavajicich
predmétech

Podrobnéji si o tom, jak miizete zavadét systematickou praci s klicovymi kompe-
tencemi ve Vasi skole, mUizete precist na str. 16-26 (i s priklady konkrétnich aktivit).

o
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2. Kompetence k uceni v Ramcovém vzdélavacim programu a co s ni?
Co fikaji ucitelé

Béhem nasich seminafid a prace pifimo ve Skolach jsme o klicovych kompetencich od
ucitell slySeli napfiklad tato vyjadrent:

.Znam vystupy kompetence k uceni u zaka 9. rocniku dle RVP, ale nevim, co to
pro meé znamend, kdyZ ucim v paté tride prirodopis.”

.Jde ndm o to, aby se na nasi skole umély déti ucit, tak jim v patém rocniku
vzdy pripravime néjakou prednasku.”

.Pripada mi, Ze se rozvoji kompetenci venuji ve své tride sama, délam to intu-
itivné, bylo by fajn, kdybychom na tom s kolegy spolupracovali, ale nevim, jak
se o to podelit.”

T
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3. Mapovani ucebniho pokroku — jak to vypada?

Mapovani ucebniho

pokroku — jak to

vypada?

Co jsou Mapy ucebniho pokroku klicovych kompetenci?

Laicka i odborna verejnost dnes Casto vola po priprave déti na skutecny zivot, po jejich
osobnostnim rozvoji, po pfijeti odpovednosti za sebe a své vzdélavani. Na rozdil od
konkrétniho zapamatovani znalosti je v tomto pfipadé nutna systematicka a dlouhodoba
prace. Pravé k ni mohou dobre poslouzit mapy, které jsme pfipravili pri tvorbe vzdélava-
ciho konceptu Skola MUj Projekt.

Rozpracovali jsme kazdou kompetenci do nékolika na sebe navazujicich konkrétnich
dovednosti. Ty v jednotlivych uzlovych bodech pro 3., 5., 7. a 9. rocnik doporucuji, co by
kdy zak mel pro naplnéni kompetence zvladnout. To, jak ji nabyvaji, mohou Zaci s peda-
gogem i rodiCe sledovat na nazorném grafu — Mapé, kterou maji pfi praci s kompeten-
cemi vzdy pred sebou.

Podivejme se v této kapitole na jedno z jednadvaceti vlaken nasi Mapy ucebniho po-
kroku kompetence k uceni. Poznate v ném, jakym zplsobem je Mapa vystavéna, jaké
doporucené vystupy pro zaky 3., 5., 7. a 9. rocniku obsahuje i aktivity, kterymi mUzete
své zaky témito vystupy provést.

V Uvodni kapitole jste se seznamili s péti oblastmi, ze kterych se sklada Mapa uceb-
niho pokroku kompetence k uceni. Jsou to Proces uceni a sebepoznani, Motivace
a smysl uceni, Poznavani, Prace s informacemi a Organizace uceni.

Kazda z oblasti obsahuje dvé az tri dil¢i kompetence, jejichz zvladnuti je predpo-
kladem pro dovednost ucit se. Pro praci s nimi je podrobnegji rozepisujeme do takzva-
nych vlaken. Kazda dil¢i kompetence je takto poskladana z dvou az tfi vlaken. Kazde

®



Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

3. Mapovani ucebniho pokroku — jak to vypada?

z vlaken pak obsahuje doporucené vystupy pro jednotliva vzdélavaci obdobi (3., 5.,
7. a 9. rocnik) tak, aby zak mohl spole¢né s pedagogem sledovat svij pokrok.

Toto podrobné rozpracovani se v praxi ukazalo jako uzitecné pro to, abychom si
s kolegy ve skole, s zaky i jejich rodici pfi diskuzich o tak ,mekkych” dovednostech,
jakymi klicové kompetence bezesporu jsou, |épe rozumeli.

Nasim devatakliim Mapy ucebniho pokroku kli¢covych kompetenci pomahaji pfi planova-
ni dalSich ¢innosti — tfeba v ¢asti vyuky nazvané MUj den, kdy se vénuji osobnimu rozvo-
ji. Pri praci s mapami byli mnozi prekvapeni, jak siroké mohou jednotlivé oblasti kom-
petenci byt a jak jsou propojené. Do té doby je vnimali mnohem povrchnégji. Mné mapy
pomahaji pfi tvorbé mésicnich plant a hodnoceni. Nachazim v nich vhodné formulace

a umoznuji mi udrzet smer.

/Eliska Masak Binova, zastupkyné feditele na Skole Manesova v Sokolové/

Doporuceny vystup
pro 9. rocnik

Dokéu sviij

utebni styl

prizpiisobit

Doporuteny vystup s Y
pro 5. roénik B syl vyuvim

ugebni styly pii svém uteni

a hledam si a vedome ho

ten vlastni rozSiuji

Doporuceny vystup Vim,
ro 3. rotnik ze se lidé uci
pro a. riizné a maji
iastai ulﬁehm' Doporuceny vystup

ul pro 7. rocnik

Vyuzivam svij
ucehni styl

Utim se v
souladu se
svym ucebnim
stylem

Nazev viakna

proces uceni

a sebepoznani

Diléi kompetence ,
Vysek z Mapy

ucebniho pokroku
Kompetence k uceni
Oblast

14)



Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

4. Jak vest déti pfi uceni k sebepoznani a rozvoji vlastniho ucebniho stylu?

Jak vést déti pi

uceni k sebepoznani

a rozvoji viastniho
ucebniho stylu?

Pro to, aby déti podrobnéji poznaly svij ucebni styl a mohly jej dale
rozvijet, se nabizi cela fada prilezitosti a moznosti, které muzete zaradit
do rliznych casti vyuky. V této kapitole Vam prinasime nékolik prak-
tickych tip(, které mazete pro zjisStovani prevazujiciho ucebniho stylu
vyuzit. V dalsi kapitole pak popiseme dvé konkrétni aktivity, které pri-
mo navazuji na uvedené vlakno Mapy ucebniho pokroku kompetence
k uceni.

Prakticke tipy:

Mluvte s détmi o rozmanitych zptsobech a podminkach uceni: Jak se lisi, kdyz se
néco ucite sami, ve dvojici, ve skupiné nebo cela tfida? V jakou denni dobu se vam uci
lépe, v jakou hire? Potfebujete pro uceni klid a ticho? UCi se vdm |épe pfi ostrém svétle
nebo pfi tlumeném? Jakou roli hraje, jestli se ucite ve formalnim prostredi (napf. psaci
stll nebo skolni lavice) nebo v prostiedi neformalnim (kieslo, koberec, gauc). Pfi deba-
tovani o podminkach pro uceni si rizné z nich rovnou s zaky vyzkousejte a spolecné
pozorujte a reflektujte, co jim bylo prijemné a co bylo efektivni.



Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

4. Jak vest déti pfi uceni k sebepoznani a rozvoji vlastniho ucebniho stylu?

Dllezitou roli pfi uceni hraji smyslové kanaly vnimani. Otazkami, pozorovanim a ze-
jména ucenim v praxi a jeho spolecnou reflexi zjistéte, jakou roli pfi uceni ditéte maji
jednotlivé percepcné senzorické drahy: vizualni, auditivni, kinesteticka.

* Preference vizualni (obrazové) slozky: dité se uci a vybavuje si z paméti pomo-
ci obrazovych predstav, pamatuje si k tématu obrazky. Pri uCeni efektivné vyuzije
naucné filmy, grafy, mapy...

« Auditivni (sluchova) draha se zapojuje pfi poslouchani vykladu, diskuzi. Dité se
Casto uci hlasitym prednesem, cizi jazyk pak nejlépe pomoci audionahravek nebo
diskuzi.

« Kinesteticka (pohybova) draha se uplatniuje pfi uceni se pohybem nebo prozit-
kem (napf. matematické krokovani, manipulace s kartickami, praktické Cinnosti, hrani
roli, vyuka v projektech aj.) Pro dité je dllezité védét, ktera ze smyslovych drah je pfi
jeho uceni dominantni, umét ji vyuzivat a neoslabovat ji (napf. soucasnym zapisova-
nim si pfi vykladu u auditivnich typd).

Uceni souvisi i s jeho charakteristickym zplsobem uvazovani, u nékterych zak prevazuje
styl analyticky, u jinych globalni uc¢ebni styl. Rozliseni obou typd upozorfiuje na potrebu
udrzovani rovnovahy mezi nimi pfi vyuce tak, abychom neznevyhodnovali ani jeden z nich.

« Zaci s analytickym ucebnim stylem se u¢i [épe, kdyZ mohou pfijimat informace
postupne krok za krokem a tim si buduji celkové porozumeéni tématu. Jsou pro ne
dudleZita objektivni fakta a pozorovani smyslového svéta. Pro sva rozhodnuti potre-
buji precizni podklady, radgji o veci premysleji nez ,jdou do akce”.

« Zaci s globalnim uéebnim stylem se radi nejprve seznami s celkovym koncep-
tem, teprve potom jsou motivovani osvojit si i podrobnosti. Pri u¢eni nepostupuji
linearne, zajimaji je vzajemné souvislosti a presah do jinych témat. Daji vice na vlast-
ni nazor a pocity nez na fakta, radi diskutuji a uci se experimentovanim a praxi.

Neni ukolem ucitele naucit dité ucit se tak, jak to déla on sam — s ohledem na vyse
uvedené informace to ani neni vhodné. Vasim Ukolem je vSak pracovat s védomim, Ze
kazdy se uci jinak (a to i tehdy, kdyz mate tficet zak{ ve tfidé), a pomoci mu najit vlastni
strategii a styl efektivniho uceni. Napomoci mohou napfriklad tyto reflektujici otazky: Kte-
ra Cast pro vas byla dnes nejvice srozumitelna/zajimava/zazivna a proc? Kdy presné jste
tomu porozuméli a co k tomu pfispelo? Kdy pro vas bylo uceni obtizné a co byste pro
pristé navrhli, aby to bylo lepsi? Nekdy je uziteCné ptat se ditéte na jeho uceni v jiném
kontextu: Co ses v posledni dobé naucil nového doma/v oddile/s kamarady...? Jak/od
koho/proc... se Casto ucis nové veci?



4. Jak vest déti pfi uceni k sebepoznani a rozvoji vlastniho ucebniho stylu?

Zazitek z praxe

Porozumeéni vlastnimu mysleni a uc¢eni — schopnost metakognice — je dovednost, kterou

u deti mUzeme rozvijet uz v mladsim Skolnim véku. Ve ,své” tfidé jsem tuto dovednost
zakd vzdy podporovala zejména prostrednictvim spolecné reflexe vyuky, ktera probihala
prakticky ihned po nastupu déti do skoly. V poloviné druhé tfidy jsem tak napfiklad zazila
nasledujici situaci. Jeden z zakll po samostatné praci vysvetloval ostatnim svilj matematic-
ky postup u vypocitaného prikladu. Hned poté spontanné vyzval spoluzaka, aby vsem rekl,
jak k vysledku doSel on: ,Zajima mé, jak jsi o tom prikladu pfemyslel ty. VétsSinou mame
oba spravne vysledek, ale ty k nému vzdycky dojdes jinym zptsobem.” V tu chvili jsem si
uvedomila, ze i osmileté déti jsou uz nejen schopné podivat se zpetné na vlastni myslen-
kovy proces, ale maji i pfedstavu o zpUsobu premysleni spoluzakd a jsou na ni zvedavi.

ceni
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Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

5. Kde najdu ve vyuce tas pro rozvijeni klicovych kompetenci? / Aktivity do vyuky

Kde najdu ve vyuce

cas pro rozvijeni

klicovych kompetenci?
/ Aktivity do vyuky

Na zavér se podivejme, jak Ize pfimo ve vyuce rozvijet kompetenci k uce-
ni v souladu s Mapou ucebniho pokroku. Budeme se drzet tématu v ob-
lasti Proces uceni a sebepoznani a dil¢i kompetence ,Uc¢im se v souladu
se svym ucebnim stylem”. Popsané aktivity Ize vyuzit pro rozvoj dilci
kompetence ,,U¢im se v souladu se svym ucebnim stylem” ve vlakné ,Vy-
uzivam svQj ucebni styl”.

S Mapou lze ve skole pracovat:

* ve specialné vymezeném case v samostatném vyukovém bloku vyhrazeném
pro rozvoj kompetenci

* prarezové — v tomto pfipadé prace s Mapou doplhuje vyukovéa témata, pfipadné
samostatné hodiny, napr. ceského jazyka nebo matematiky.

Obé moznosti maji sva specifika a jejich uplatnéni zavisi predevsim na organizaci a casu,
ktery skola na rozvoj kompetenci vycleni.

Vzdy je treba mit na paméti, ze osvojeni si kazdé dovednosti a predpoklad jejiho
efektivniho uplatiiovani v praxi vyzaduji vytvoreni vhodnych vyukovych podminek.

18]
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5. Kde najdu ve vyuce tas pro rozvijeni klicovych kompetenci? / Aktivity do vyuky

Prace s Mapami ucebniho pokroku klicovych kompetenci
(MUP KK) v samostatnem bloku

S Mapou ucebniho pokroku mize ucitel kompetence zakd rozvijet pribézné a syste-
maticky v Case, ktery pro to ma specialné vyhrazeny (napfiklad 1 - 2 vyucovaci hodiny
tydné).

Takova préace je pro rozvoj zakl velmi pfinosna, umoznuje jim samostatnost pfi vybé-
ru Ukoll dle uzlovych bodl z vlastni Mapy, jejich realizaci, tempo nezavislé na skupiné
i sledovani pribézného individualniho pokroku. Tento zpUsob prace vsak mnohdy zna-
mena Upravu rozvrhu i specifické zplsoby prace a kazdy ucitel nemé moznost si toto ve
skole zajistit.

V takovém pripadé, nebo kdyz ve Skole teprve zacinate se systematickou praci na
rozvoji zakovskych kompetenci, je vhodné zaclenit téma jejich rozvoje v samostatnych
blocich, které nékolikrat zopakujete v pribéhu skolniho roku. Moznym zplsobem je na-
pfiklad Tematicky den vénovany jednotlivym klicovym kompetencim. Zde uvadime, jak
mUZe vypadat Tematicky den k rozvoji kompetence k uceni pro vékovou kategorii zakd
5. - 7. ro¢niku zakladni Skoly:
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5. Kde najdu ve vyuce ¢as pro rozvijeni klicovych kompetenci? / Aktivity do vyuky

Tematicky den — Umim se ucit

pocet zaka: 50 zakU (dvé paralelni tfidy stejného rocniku)
tri stanovisté: 3 ucitelé

tri skupiny: A, B, C

prostor: tfi mistnosti pro tfi stanoviste
material: kazdy své pracovni listy a materialy na stanoviste, flipchartove papiry, fixy

Harmonogram

8:00-8:15

8.15-8:45

8:55-9:25

9:35-10:05

10:05-10:20
10:20-10:40

10:50-11:10

11:20-11:40

12:00-12:30

12:30-13:00

Uvod (pfedstaveni — co nas ¢eka, pro¢ tu jsme...
+rozdeéleni do skupin)

skupina A: 1) Pamétové techniky
skupina B: 2) Motivace k uceni
skupina C: 3) Ucebni styly VAK (vizualni, auditivni, kinesteticky)

skupina A: 2) Motivace k uceni
skupina B: 3) Ucebni styly VAK (vizualni, auditivni, kinesteticky)
skupina C: 1) Pamétové techniky

skupina A: 3) Ucebni styly VAK (vizualni, auditivni, kinesteticky)
skupina B: 1) Pamétoveé techniky
skupina C: 2) Motivace k uceni

Prestavka

skupina A: 4) Ucebni prostredi

skupina B: 5) Prace s informacemi, s textem
skupina C: 6) UdrZeni pozornosti

skupina A: 5) Prace s informacemi, s textem
skupina B: 6) Udrzeni pozornosti
skupina C: 4) Ucebni prostredi

skupina A: 6) Udrzeni pozornosti
skupina B: 4) Ucebni prostredi
skupina C: 5) Prace s informacemi, s textem

obéd

Reflexe po tfidach
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5. Kde najdu ve vyuce ¢as pro rozvijeni klicovych kompetenci? / Aktivity do vyuky

Kompetence k uceni — obsahova napln pro jednotliva stanoviste

1) Pamétové techniky (30 min)

Stanovisté, na kterém si zaci na nékolika konkrétnich prikladech zkousi rdzné pamétové
techniky, jakym zplsobem si zapamatovavaiji véci. Reflektuji pfitom, jaké zpUsoby zapa-
matovani jim funguji Iépe, jaké hare.

2) Motivace k uceni (30 min)

Na tomto stanovisti se Zaci nejdfive nad nékolika otazkami zamysli nad tim, co je pro né
motivaci k uceni novych veci, co je pro né naopak brzdou a prekazkou v tom se néco
nového ucit. Poté se budou venovat tomu, co z toho, co je motivuje i odrazuje, pochazi
z nich samotnych a co zvenci mimo né. Jak mizeme prekazky k uceni odstrafiovat?

3) Ucebni styly VAK (30 min)

Z4ci se seznami se tiemi u¢ebnimi styly — Vizualnim, Auditivnim, Kinestetickym. Odhad-
nou nejprve, jaky si mysli, Ze jsou typ. Pfi riznych aktivitach (na prikladech z anglictiny)
si pak rlizné ucebni styly vyzkousi a vyhodnoti, kterému nejvice odpovidaji.

4) Ucebni prostredi (20 min)

Z4ci si vyzkousi, co a jak jim mdze naru$ovat proces uceni. Proziji si nékolik situaci s rliz-
nymi rusivymi prvky a vyhodnoti je. Povedou poté debatu o vyznamu toho, jak si pfipra-
vit ucebni prostredi pro to, aby bylo uceni efektivni.

5) Prace s informacemi, s textem (20 min)

Vyzkousime si konkrétni praktickou metodu pro zajimavou praci s textem (metoda
ILIN.S.E.R.T.), kterd mUze vést k lepsimu pochopeni textu a snazsimu zapamatovani dd-
lezitych faktd z néj v nalezitych souvislostech. Jaké jiné metody pro praci s textem Zaci
znaji, jak jim funguji?

6) Udrzeni pozornosti (20 min)

Na tomto stanovisti zaci absolvuji nékolik kratkych aktivit na otestovani udrzeni pozor-
nosti. V reflexi se zameéri na vlivy, ktere jejich pozornost pfi uceni rusi, a techniky, které ji
napomanhaji.

Reflexe s zaky: (20 min)

Z4ci se pfi ni zamé&Fi na to, co pro né bylo béhem dne nového a uzite¢ného. Zkusi na-
vrhnout vlastni navrhy na to, co a jak mohou zahrnout do svého uceni. Mohou pracovat
nejen s pouzitymi materialy, ale také s Mapou ucebniho pokroku kompetence k uceni

a Planovacimi listy pro naslednou praci se zjisténymi poznatky.

1)



Umim se ucit: Jak rozvijet ve vaSi Skole kompetenci k uceni

5. Kde najdu ve vyuce ¢as pro rozvijeni klicovych kompetenci? / Aktivity do vyuky

Prace s Mapami ucebniho pokroku klicovych kompetenci
(MUP KK) v hézné vyuce

Pfi béZné vyuce je mozné rozvijet klicové kompetence s pomoci Mapy réznymi zpUsoby.
Vzdy je vsak vhodné planovat si kompetencni cile stejné jako cile znalostni a dovednost-
ni a také na né myslet pfi hodnoceni.

ProtoZe jsou kompetencni cile prarezové a dotykaji se mnoha vzdélavacich obord,
je vhodné (zejména na 2. stupni zakladnich skol) spolupracovat s kolegy ve skole.
MUzete si vzdy vybrat z Mapy ty dil¢i kompetence/vlakna, ktera chcete rozvijet ve
vasem vyucovacim predmeétu. V rliznych vyucovacich pfedmétech tak mizete pokryt
ty Casti Mapy, které si v daném roc¢niku nebo vzdélavacim obdobi vytknete jako nejdi-
Je mozné, aby s Mapou pracoval jen ucitel. Kdyz do prace s Mapami zapojite
samotné zaky, ktefi Mapu budou dobre znat a rozumét ji, budou si do ni sami za-
znamenavat své individualni pokroky — bude mnohem pravdépodobnéjsi, ze zaci
budou vice rozumét smyslu toho, co délaji, a budou pro to mnohem vice motivo-
vani. Budou se také mnohem vice citit soucasti celého procesu.

Zde uvadime nékolik konkrétnich aktivit, které mizete vyuzit v bézné vyuce pro naplnéni
ocekavanych vystupl vyse popsaného vlakna Mapy (,Vyuzivam svij ucebni styl”).
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5. Kde najdu ve vyuce ¢as pro rozvijeni klicovych kompetenci? / Aktivity do vyuky

Analyticky a globalni

Aktivita vyuzitelna pro fazi evokace, pfri které si zaci uvéedomi rozdil mezi
analytickym a globalnim ucebnim stylem.

Kompetencni cil: uvedomeéni si rozdilu mezi analytickym a globalnim kognitivnim sty-
lem a poznani priorit ve vlastnim uceni

Pomuicky: obrazovy material (fotky, obrazky, kratké video) nebo populdrné naucné tex-
ty, Uryvky rozhovord, kde hovofi lidé s osobni zkusenosti k tématu vyuky; tabulky, grafy,
taxonomie, terminologické slovnicky a faktické prehledy k tématu vyuky

Postup: Kdyz se ve vyuce budete prvni hodinu vénovat nejakému novemu tématu,
nabidnéte zakdm dvé moznosti, jak se mohou seznédmit s jeho obsahem. Pro dalsi praci
se mohou dle vlastniho vybéru rozdélit do skupin podle toho, jaky kdo preferuje zplsob
prace a informacnich zdroju.

a) 1. skupina (pfi vétsSim poctu zakl mohou utvofit i vice skupin se stejnym typem
prace): Zaci v ni pracuji s fotkami, obrazky, uryvky z rozhovord a kratkymi
videozaznamy

b) 2.skupina: Zaci v ni maji k dispozici tabulky, grafy, pfehledy informaci nebo slovnicky
S pojmy.

Obé skupiny maji za Ukol poznat nové téma vyuky, nasbirat k nému co nejvice dilezi-
tych informaci a nasledné je odprezentovat celé tfide.

Nasledné mluvte s Zaky o tom, proc si vybrali praci v dané skupiné. Ptejte se: Co vam
usnadnilo sbér novych informaci? Jaké vyhody pro vas pfi u¢eni mél zpUsob prace, ktery
jste si zvolili? V ¢em se liSil vas zpUsob prace od prace opacné skupiny?

Zavérem mUzete s zaky podrobnéji mluvit o globalnim a analytickém ucebnim sty-
lu. Vyzvéte je, aby i v jinych hodinach pozorovali, co jim z pohledu téchto styll pfi uceni
vice vyhovuje, a zaclenovali to do jejich vlastniho uceni.

Prinos aktivity / ocekavané vystupy:

Z4ci absolvovanim této aktivity naplfuji tento ocekavany vystup Mapy u¢ebniho pokro-
ku kompetence k uceni:

¢ Poznam rizné ucebni styly a hledam si ten vlastni.
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Vizualni — Auditivni — Kinesteticky (VAK)

Aktivita vyuzitelna pro fazi uvédomeéni si nového obsahu, pfFi které si
zaci uvédomi, jaké drahy pro pfrijimani informaci jsou u nich nejsilngjsi
a jak to mohou vyuzit pfi svém uceni.

Kompetencni cil: uvedomeéni si percepcni preference pfi uCeni a poznani vlastni domi-
nantni percepcni drahy (zrakové, auditivni nebo pohybové)

Pomluicky: vyukové téma zpracované s vyuzitim materialll a metod pro ucebni styl
vizualni (napf. prezentace, filmoveé ukazky, mapy, grafy, obrazky), auditivni (napf. vyklad,
diskuze, poslechové nahravky) a kinesteticky (napf. hrani roli, prace s kartickami, aktivni
¢innosti ve formé pokusd, vyrabéni aj.)

Postup:

1 Vedte vyuku se stfidanim metod vizualnich, auditivnich a kinestetickych. Nekterée
z ¢innosti planujte jako spole¢né pro viechny Zaky, jinde jim dejte na vybér. Cinnosti
mohou probihat jak ve kole, tak v doméaci pFipravé 74ka. Zaci si také mohou vést
denik a uvadét v ném, jak se jim pfi konkrétni Cinnosti pracovalo, pripadné, proc si
zvolili konkrétni zplsob préace.

2 Po dokonceni prace zakdm predstavte rdzné zplsoby uceni z hlediska smyslovych
drah — VAK. Vedte s Zaky diskuzi o tom, jaky typ upfednostnuji, za jakych podminek
a pro¢. Upozornéte zaky na to, ze to, jaky zpUsob pfijimani informaci pro nas bude
dudlezitéjsi, ovliviiujeme i tim, jaké mame zvyky pfi uceni. Pfipomerite i to, ze nékteré
smyslové drahy jsou pro uceni se konkrétnich témat vhodnéjsi. Hledejte spolecne
zpUsoby, jak Ize vyuzit toto sebepoznani zaka v jejich vlastnim uceni.

Prinos aktivity / ocekavané vystupy:

Z4ci absolvovanim této aktivity naplfiuji nasledujici ocekavané vystupy z Mapy ucebniho
pokroku kompetence k ucent:

 Znam svij ucebni styl.

« Znam vyhody i nevyhody svého ucebniho stylu.
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Podminky pro uceni

Aktivita vyuzitelna pro fazi reflexe, pri které si zaci uvédomi, jak vnéjsi
podminky ovliviuji jejich uceni, i to, Ze kazdy z nas ma pro efektivni
uceni vlastni preference, kterymi si vytvari ucebni styl odlisSny od ostat-
nich.

Kompetencni cil: uvedomeéni si vlivu vnéjsich podminek na efektivitu uceni a odliSnost
rznych individualnich ucebnich styl{

Pomluicky: dvojice papirl s oznacenim protikladnych prostiedi (na kazdy list jeden
pojem): Ticho — Hlasity zvuk; Samota — Velka skupina; Usporadané prostiedi — Pohodli;
Tlumene svétlo — Jasneé svétlo;

Postup: Po dokonceni vetsiho tematického celku nebo vyucovacim bloku, kde jste za-
kim nabidli rizné podminky pro uceni, je ve fazi reflexe vyzvéte k tomu, aby v mistnosti
zaujali misto, ktere odpovida jejich preferencim — podporuje jejich efektivni uceni, a vy-
svetlili proc:

1 Vytvorte v mistnosti Skalu pro jednu z dvojic protikladného prostredi. Kazdy list
z dvojice pfitom umistite k protilehlé sténe, napf. list ,Ticho” na jeden konec tfidy
a list ,Hlasity zvuk” na druhy konec. Je vhodné, kdyz je mezi nimi volny prostor.

2 Popiste blize oznaceni na listech — napf. Ticho znamena, Ze je absolutni klid, neni
slySet zadné zvuky. Hlasity zvuk mdze byt hudba pusténa pfimo v pokoji, hlasity
hluk v mistnosti nebo za otevienym oknem.

3 Vyzvéte vSechny Zaky ve tfidé, aby si na zakladé svych zkusenosti pri uceni stoupli
na misto na skale, které odpovida podminkam, které jsou pro jejich vlastni uceni
nejlepsi — napf. Pokud se nejlépe ucite v naprostém tichu a zvuky vas rusi, stoupnéte
si tam, kde leZi list ,Ticho". Smérem k opacné sténé nardsta hlasitost zvuk v mist-
nosti, kde se ucite — hlasy lidi, zvuky z kuchyné, pohyb lidi v mistnosti, silnicni pro-
voz za oknem... az po hlasity zvuk, ktery je na opacné strané skaly. Vyberte si své
misto bez ohledu na to, kam si stoupnou spoluzaci.

4 Ptejte se jednotlivych zakd, proc si vybrali misto, na kterém pravé stoji, jaké kon-
krétni podminky jim z hlediska hlasitosti vyhovuji.

5 Opakujte tuto c¢ast aktivity s riznymi dvojicemi listd — Samota — Velka skupina;

Usporadané prostredi — Pohodli; Tlumené svétlo — Jasné svéetlo. Pripadné vyberte
jen nekteré nebo naopak pridejte dalsi.
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6 Na konci se zakl zeptejte, zda je ve tfidé dvojice, ktera vzdy stala na skale vedle
sebe (odpoved je vétsinou, ze ne). Podporte v diskuzi védomi toho, Ze kazdy jsme
jedinecCny a vyhovuje nam pfi uCeni neco jiného. Vyzvete zaky k tomu, aby popsali
(Ustné nebo pisemné) konkrétni prostredi pro jejich efektivni uceni i zpdsob, jak si
ho mohou vytvorit.

Prinos aktivity / ocekavané vystupy:

Z4ci absolvovanim této aktivity naplfiuji nasledujici ocekavané vystupy z Mapy ucebniho
pokroku kompetence k ucent:

* Vim, Ze se lidé uci rizné a maji vlastni ucebni styl. (Oblast: Proces uceni a sebepo-
znani.)

« Znam vhodné podminky pro své uceni a umim si je pro sebe pripravit. (Oblast:
organizace uceni a planovani.)

Pfeji Vam mnoho uUspéchii pfi Vasi praci!

ak rozvijet ve vasSi Skole kompetenci k uteni




Nechte zaky pracovat

PfﬂCthB S Mapﬂmi s Mapami ucebniho pokroku

klicovych kompetenci. Ziskejte
jedinecného priivodce pro jejich

UEB h | |,h | p | kro ku samostatny rozvoj dovednosti

oy w=
[}

klicovych kompegénert™

h pro vot!
e

Provazejte zaky na jejich cesté rozvojem dovednosti
pro skuteény Zivot. Zaci samostatné pracuiji s Sesti
mapami klicovych kompetenci, které se prekryvaji

s RVP. Pfi sebepoznani prochazi orienta¢ni mezniky,
planuji svij rozvoj a konkrétni aktivity jen s nezbytné
nutnou podporou ucitele. Mapy v zacich vzbuzuji
zvidavost i odpovédnost za vlastni uceni a spolecné
muzete sledovat, jak v jednotlivych oblastech rostou.

Nabizime:
Liskate:
+ Tematicky den: Umim se ucit!
(8hodinovy program pfimo ve vasi skole) - skvély prehled o silnych a slabych
strankach zaku
+ Licenci pro vyuziti map k vybrané kompetenci
nebo ke vSsem 6 kompetencim - praktickou inspiraci pro dalsi
rozvoj zak
« Workshopy Jak pracovat s mapami
ucebniho pokroku a naslednou supervizi - prehledny ukazatel pokroku
po meésici jejich uzivani zakul pro rodice

+ Pripravujeme: On-line prostredi pro praci
zaka i pedagogli s mapami

komplexni popis obsahu kazdé
kompetence

Pokud mate zajem o praci s mapami ve vasi Skole, kontaktujte nas

: L o ol
na emailu skolamujprojekt@skolamujprojekt.cz § "t:uE; il
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